
 
Im Rahmen unserer digitalen Elternabendreihe möchten gerne auf folgendes Angebot hinweisen: 

#meinSmartphone: Elternspezial 

Irgendwann ist es so weit: Das erste eigene Smartphone steht an. Für Kinder ein echtes Highlight, für 

Eltern oft ein Thema mit Sorgen und vielen Fragezeichen. Wie viel Bildschirmzeit ist okay? Welche 

Apps sind geeignet? Und wie kann man das Kind begleiten, ohne ständig kontrollieren zu müssen? In 

dieser Online-Session bekommen Sie einen Überblick, worauf es beim Smartphone-Start ankommt. 

Wir sprechen über Chancen und Stolpersteine von Social Media, Games und Chats – und darüber, 

wie Kinder lernen können, verantwortungsvoll mit Medien umzugehen. Außerdem gibt es praktische 

Tipps, wie Sie als Familie gute Regeln finden, im Gespräch bleiben und Ihr Kind sicher und 

selbstständig unterwegs sein kann. 

Zielgruppe: Eltern / Erziehungsberechtigte 

 

Direktzugang zur Session ohne Anmeldung: https://media.bbb-rlp.de/rooms/hxl-d45-ais-pqa/join 

Ansprechpartner im Medienzentrum Stadt Kaiserslautern:  

E-Mail:  alexander.braun@mzkl.de 

Web:     www.mzkl.de 

Mobil:  +49 162 / 2317560 

 

Kreisverwaltung Kaiserslautern 

Ansprechpartner Daniela Braun und Petra Brenk 
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